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Шоложение о режиме заIIflтий обучаю

L ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

t,1" Настоящее Положоние о рожиме занятий обучающихоя (далее - Положевие)
разработаНо в соOтветствиИ с Фелера'ьныМ законоМ от 29 декабрЯ 2012 r" Jrls 27З-ФЗ кобобразованиИ п Российской Федерацша>>, Порядком организации и *существýениJIобpазовaтельнoйдеятелБнoсTипOoснoBньIмобrцeобйoBaТeJьныМпpo|paммаМ
образовательным црограммам начаJIьного общего, основного общегс и среднего общегообразования, уол*!т$еЕныМ прикiltом Министерar*u образования и науки РоссийскойФеДеРаЦИИ ОТ 30,08. 201З ': ]rlg 1015, ,rо*Й"о*о.ýием Главного государственног0санитарного врача Российской Федераrrии от 29 декабря 2010 г. N 189 ,rОб уЙер*де"и*Сш+ПиН 2.4.2.282т-Ю кСанитарно*эпидемиологические требования к условиl[м и0ргани3аIии обутения в общеобразовательных учреждениlж}i, Постанrrвлsнием ГлавногогOсударственЕого санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 202а г. Jф16 (об
утверждении санитарно-эпидемиологичýских правил сП з,|l2.4.з5gs-2а <<Санитарно-эпидемиоЛогические требования К устройству, содержанию, и срганизации работыобразоватедьньж организаuий и других оЬ".r.rо"'"*;;;; 

""ой*йу-туры для детей иМОЛФДеЖИ В УСЛОВИlЖ pacnpocTpaнýH}rjl коронавируоной инфекчЙ {c-ovrij-rqln, v*Ыо,
учFЁжд*лтия.

1,2, Настоящее Положение обя*ательнс для *,Qп'Jж*EIф{ вýеми у{а*тникамиобразовательньш{ отношешй.
1,3, Настоящее ГIоложеНtае Iтринимеётся Еа неспределенный срок,

п. рЕжим оБрАзовАтЕj]ьпого ilроцЕссА
2,|, Образователъrrый процесс в оУ осуществлrIется на, основе уrебного ,1лана?каJIендарного 1"rобного графика и рýгламентируется расписаниsм занятий, разрабатываемьil(0У самосТоятельнО и утвержДаемыХ ежегодно прш(азом лирекrора ОУ.2.2, Календарнъй учебньй график o"pu*u*, даты начала и окOнчания 1птебногогадаэпродоJI}кИтеjБностЬ учебногО гOд&, четВертей, срокИ и продOп}кителъность каникул, срокиIIро8едения цромежуточньж атгестаций.
2.|, Учебный год в оУ начинается 1 сентября, Если этот день приходится навыходноЙ день, то в этOм случае }"тебiъlЙ год начинается в гrервый, следующий за ним,

рабочий день.
2,2' Продо,tгкитеJIьность учебного гOда при получ9нии начаJlьного Сбщогообразоваrтия составляет 34 недели, Bl кпассе *- з' 

".о.о".2,3. Продо;rжительность учебного года шри пOлуqении основного общегообразоваrrия cocTaвJu{eT 34 недели, в 9 юtacce - 34 нйли2,4, Учебньrй год составляют учебные периодьi: четверти, Количество четвертей втечение учебного года - 4,
2.5. После каждого учебного rтериOда следуют кrrникулы.2,6, Пролоrлкительноýть каникул в течение учсбного года составJIJIет не менее



з0 каJIендарньж дЕей, летом 
- не меЕее 8 недель. Д.тiя обуrаюпшшся в 1 классе

УСТанавливаются допоJIнитýJIы{ые недельные каникуJш в середине тртьей четверти.
2.7. ОбуT ение в ОУ ведется:
1) во 2-9-х KJlaccax - по 6-ти днеsной уlебной неделе.
2) в 1 классе- по 5-тидневнойутебнойнеделе
2.8. Продолжительность урOка :

2-9 класс - 45 штrтут
1 класс - 1,2 четверть- по 35 минут, З-4 чотверть- по 40 минут

2.9, Учебные занrIтия в Школе начиýаются в 08 часов 30 минут.
2.10, После кФкдOго урока обучаюпцамся цредоставJr;Iется пsрерыв не менее 10

мЕнут. .Щля орга.тrизациИ питан}И обуlаюrrЩхся В режиме учебньЖ занятлй прелусмотрны 2
ýеремены, продоJl]кительнOстью не менее 20 минут.

2.11. Расrrрrсание звоЕков:

5-9 классы
1 урок: 8.З0 - 9.15
2 урок: 9,25- 10,10
3 урок: 10.?0 * 11.05
4 урок: l1.25 * 12.10
5 1рок: 12,20 - 1З,05
6 урок: 1З.15 - L4.00
7 урок: 14.10 * 14.55

2.i2. Кол*lчество часов, 0тведенЕых на осЕоеЕие )..lащимиея учебног* плаЕе ОУ,
сФЁтоящего иэ обязательной части и ч*стиF формируемой 1"racTrTi*lcaMrr *бржовательýёг0
прФцеоса" Ее ýревышает в ýФвокупнOсти велЕщ{ну недельной образовательной нагрузкFl.

величива недеrrьной учебной негр}зки {коrпtчеетэо уrеблrых занятий}, реалЕзуемея
через урочную д9ятеJьность, спредеjIlIется ý соответствии с санитарными нормами и
правилами.

2,13, В началъных кJIассil( плотность учебной работы обулащихся на уроках пс
основЕыМ предметаМ не доJDкНа превышатЬ 80%, С целью лрофилактики утомлениrI,
НаРУШеНИrt 0СаНки, Зрения обучаюrщжоя на уроках проводятся физrqультминутки н
гимнастика дJýI глаз при обучении письму" чтению, математике.

2,14. В течение учебного дня не следует шроводить более одной конrрольной работы.
Контр*льньте работы рекоменд}.ется проводить на 2-4 уроках.

2.15. объем дOмашНих заданий {по всеМ предметам) должен быть такнм,,rтФбы затраты
временн Еа его выпФлненLlе не преВыша,ли {в acTpoHoмI'IlrecкHx часахi: во 2-3-х кла*сах * 1,5
ч", в 4-5-х кJIасýах - 2 ч.,в 6-8-х K;]accax - 2,5 ч.,в 9 клаосе * ло З,5 ч.

2.16. Учащихýя допускают к занlIтиrIм в оУ Еосле пор9несýнного заболеваниrI только
при наJIичии справки врача.

2.|7, В ОУ организуетýя работа по профилактике инфекционньж и
заболеваrшлй_

неинфекциOнных

2,18, в кпассньж журнмах оформляется JIист здоровья, в который длr{ ка}Iqцого
обулающегося вЕосятся сведения о грушrе здOровья, гр)дше занятий физической культурой.

1 Режшм питанкя обучающихся
з.1. Горячее Iмтание }цЕшцихся осJдцествляется в соотвýтýтвии с расшисанием,

утверждаемым на каждьй уrебньй период шриказом дироктора ОУ.
З,2, Организация питаниrI учаrrs{хся осуществляется 0У ýовместно со стороrшей

оргаЁизацией шо договору.
З.З. ýЛя ОРганиЗации цитания имеетýя столоваjI, а такя{е пOмещеЕие дJIя храненш{ и

пр}rготсвленЕrl пищи.
З.4, ПитаНие учаттIиХся проводИтся в соOТвет9твии с установленным rрафиком пФýле I,

3, 4 уроков.

2 Режшм кан1lкулярногс врЁмеЕн
4,i, ПролOJDкитФль}{ýстъ каникул Е течgние учебного года сOýT&BJUIeT не мевее З0

2-4 классы
1 5лрок: 8.30 * 9.15
2 урок: 9,25* l0"10
З урок: 10,20 * 11,05
4 урок: 1 1.15 - 12.00
5 урок: 12,2а - 1З.05
6 урок: 1З.15 * t4.00



ЕедельЕые каникулы.

каJrендарных дней.
4.2. ПролоJDкительность летних каникул сOставлr{ет не менее 8 недель.
4.3. Щхя УЧаIцихся в первом классе устанавливаются в течýние года дOполнитеJБ}Iые

ЕедельЕые каникулы.
3 Реяснм внеурочной деятельности

5.1 РежИМ Внеуроtшой деятельности регламе$тируется рtiсписанием работы KpJ.}KKOB>
секций, детских общественных объедрrlленкй.

5,2. Время шроводениlI экскJрсий, походов, вьжодов с детьми на внекл&ссньI€
мероприяти5I устанавливается в соответствии с к{rлендарно-тематическим планированием 1l
ппаноМ воспитателъной работы, ВыхоД за пределЫ школы разрешается толъко после изд&ниrI
соответств).ющего гIрик€lза дФоктора пколы. OTBeTcTBeT*rocTb за жI-Bнь и здоровье учапрD(ся цри
ПРOВ9ДеНии подобльгх мерогrриятий несет уч!ттель, которьй н{шначеIшрик{Еом д{ректора.

5.З. УЧебные кJфсы, групповые, и]цивидуаJIьные занжия, занятиl{ объединсний
дополнительного образования начиýаются Ее раЕее, чем через 45 минут после окоЕчания
уроков.

5.4. Часы факультативньIх, групгIовых и иЕдивидуаJIьных занятий входят в объем
максимально доIтустимой аулиторной нагрузки.

5.5. ПРи проведении внеурочных занятий продоJDкительностью более 1 академичgскOго
Чаýа организуются перемены - 10 п,плнут дJt I отдыха со сменой вида деятельности

5.6. В ОУ по желанию и запросам родителей (законных представителей) могуг
0ткрываться группы продленного дня JлIашихся, которые начинают свою рабоry после
0конsания уроков. Режим работы каждой групгБI утверждается цриказом директора ОУ.

4 Промежугочшая и птогоЕая аттестация Jлащихея6.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки
кýдивидуаJьньЖ достижений }чащихсЯ опредеJýIется соответствующими локаJIьными
аКТаМИ шIкоЕы, ГIоложеrмеь{ о порядке проведениJ{ текylцегO контроля успеваемссти и
Еромежуточной аттестации }л{ащихся,

6,2. ПромежуточнЕu{ аттестация {административные контроJьные работы), независимOе
тестирование в переводных классах проводится в сентябр-оrсrябре, апреле-мае текущегФ
года без прекращениrI образовательной деятельноýти в соOтветствии с Уставом и решеЕием
педагогичеокого совета ОУ.

5 Режим двиrательной активности r{ащихся
7.1.,Щвигатеrrьная активность уIащихся помимо уроков физической культуры

сбеспечивается за счет:
- физку"гьтминуток;
- организованных подвижных игр напеременах;
- ВнекJIаССных спортивных за.rштий и соревнований, общешколъных спортивных

мероцриrIтий, дней здоровья;
- самостоятельных занятий физической кулътурой в сеlс{иях и клубах.
7,2, Спортивные нагрузки на занrlтиr{х физической rqультурой, сорgвЕованвях,

вIIеурочны}r занятиrгJ( спOртивного профиля при прФведении динамичеýкого Ели ýпортивнФго
ч&Qа соФтветстЕ\,тоТ всзрасту, соýтOянЕЮ ЗДоровья и физи.tеской trодготовленнФсти
ОбУrаЮщкхся? а, т&}оке метеоуслýвиям {если снЕ ýрганýзФваtIы на ýткрьrcом воздухе}"

7.3, РаСпРеделенне обучак}Iдихffд на Фснов}rуЕс, rrодгOтOвЕтФльнуIý и спеrs{аJБЕую
груtшЫ дjlri учестИl{ в физкуЛьтурЕо-сзДоровителЬньп( И sпортивнО-м&*совьi}r МеРОШРIlrjlТЦЯХ}
прOводит врач с }п{етом их состояниr{ здоровья (или на 0сновании справок об их здоровье}.
Учаll1имся ооновной физкульryрной групrrы разрешаотся участие во всех физкультlrрно-
оздорOвитеJIьных мероприllтиltх в соответствии с их возрастом. С учащимися
ПОДГОТОВИТельнОЙ и спеI${аJIьноЙ групп физкультурно-оздоровитеJIъная работа проводится с
учетом заключениrl врача.

7.4. Учаущиеýя} отнеýенные flo соýтоянI4ю здоровья к кодготоЕит*льной и спеrдиагькой
гр}тпам, занимаются физической культур*й со они:кением физической нагрузки в оу.


